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栖 守 道德 者 ， 彼 宽 一 时 ; 依 阿 权势 者 ， 姜 凑 万 古 。 达 人 观 物 外 之 
物 , 思 身 后 之 映 , 宁 受 一 时 之 彼 寞 ， 毋 取 万 古 之 和 瑟 着 。 


涉世 浅 ， 扣 染 亦 浅 ;， 历 事 深 ， 机 械 亦 深 。 故 君子 与 其 练 达 ， 不 大 
朴 鲁 ;与 其 曲 说 ， 不 知 玻 狂 。 


= 一 一 
一 一 
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藏 ， 不 可 使 人 易 知 。 


四 


势力 纷 华 ， 不 近 者 为 洁 ， 近 之 而 不 染 者 为 尤 洁 ， 智 械 机 巧 ， 不 知 
者 为 遍 ， 知 之 而 不 用 者 为 尤 高 。 


五 


耳 中 利 闻 逆 耳 之 言 ， 心 中 常 有 拂 心 之 事 ， 才 是 进 德 修 身 的 古 石 。 
奉 言 言 悦耳 ， 事 事 快 心 ， 便 把 此 生 埋 在 炮 毒 中 矣 。 


= 


ノヽ 


疾风 称 雨 ， 禽 乌 威 威 ; 寞 日 风光 ， 章 木 欣 欣 。 可 见 天 地 不 可 一 日 
无 和 气 ， 人 心 不 可 一 日 无 喜 神 。 


醋 肥 辛 甘 非 真 味 ， 真 味 只 是 淡 ; 神奇 捍 寞 非 百 人 人， 至 人 只 是 第 。 


天 地 寂然 不 动 ， 而 气 机 无 息 稍 停 ， 日 月 昼夜 奔驰 ， 而 贞 明 万 十 不 
易 。 故 君子 闲 时 要 有 吃紧 的 心思 ， 忙 处 要 有 悠闲 的 趣味 。 


J 


夜 深 入 静 独 坐 观 心 ， 始 觉 委 穷 而 真 独 露 ， 每 于 此 中 得 大 机 趣 ; 既 
觉 真 现 而 委 难 逃 ， 又 于 此 中 得 大 司 忆 。 


本 


恩 里 由 来 生 害 ， 故 快意 时 须 早 回头 ; 败 后 或 反 成 功 ， 故 拂 心 处 莫 
便 放 手 。 


= 


蔡 口 砚 肠 者 ， 多 冰 清 玉 涪 ; 府 衣 玉 食 者 ， 甘 婢 膝 妈 闫 。 冀 志 以 次 
泊 明 ， 而 节 从 甘 肥 丧 也 。 


= 


面前 的 田地 要 放 得 宽 ， 使 人 无 不 平 之 叹 ， 吴 后 的 恩 译 要 流 得 久 ， 
使 人 有 不 苇 之 思 。 


ーー 
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径路 罕 处 ， 留 一 步 与 人 行 ， 滋味 浓 处 ， 减 三 分 让 人 党。 


一 极 安乐 法 。 


十 四 


作 人 无 其 高 远 事业 ， 摊 脱 得 俗 情 便 入 名 流 ; 为 学 无 其 增 荔 功夫 ， 
减 除 得 物 系 便 臻 羊 境 。 


十 五 


须 带 三 分 侠 气 ， 为 人 要 存 一 点 素 心 。 


十 六 


处 世 让 一 步 为 高 ， 
利己 的 根基 。 


中 


退步 即 进步 的 张 本 ; 


MA 十 
侍 


A 


盖世 功 苑 ， 当 不 得 一 个 秒 字 ; 


十 九 


完 名 美 节 ， 不 宜 独 任 ， 分 些 与 人 ， 可 以 远 害 全 映 ; 辱 行 污 名 ， 不 
宜 全 推 ， 引 些 归 己 ， 可 以 存 光 养 德 。 


= 


事 事 留 个 有 余 不 尽 的 意思 ， 便 造物 不 能 忌 我 ， 鬼 神 不 能 损 我 ,大 
业 必 求 满 ， 功 必 求 僵 者 ， 不 生 内 变 ， 必 召 外 忧 。 


一 一 
RE 
ーー トバ 


家庭 有 條 真 借 , 日 用 有 和 真道, 人 能 城 心 和 気 , 愉 色 學 斉 , 使 父 
母 兄 第 间 形 角 两 秋 ， 意 气 交 流 ， 胜 于 调 奶 观 心 万 倍 矣 ! 


— | 一 一 
i = 


好 动 者 云 电 风 灯 ， 嗜 科 者 死 灰 杭 木 ， 须 定 云 止 水 中 ， 有 高 飞鱼 跃 
气象 ， 才 是 有 道 心 体 。 


こ - ム 1 
一 一 
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攻 人 之 恶 姓 太 严 ， 要 思 其 堪 受 ; 教 人 以 状 臼 辻 高 , 当 使 其 可以 。 


二 十 四 


类 虫 至 移 ， 变 为 蝉 而 饮 露 于 秋风 ; 腐 草 无 光 ， 化 为 萤 而 炮 采 于 夏 
。 因 知 清 常 自 泡 出 , 明 毎 入野 生 也 。 


Es 


稔 高 信 僚 , 光 非 客 気 , 降服 得 客气 下 ， 而 后 正气 促 。 情 欲 意 1 


尽 属 笋 心 ， 消 杀 得 笋 心 尽 ， 而 后 真心 现 。 


= 


饱 后 思 味 ， 则 浓淡 之 境 都 消 ; 色 后 思 渗 ， 则 男女 之 见 尽 绝 。 故 人 
常 以 事后 之 悔悟 ， 破 临 事 之 痴迷 ， 则 性 定 而 动 无 不 正 。 


= 


大 轩 园 之 中 ， 不 可 无 山林 的 气味 ; 处 林 果 之 下 ， 须 要 怀 亡 庙 的 经 


= 


处 世 不 必 邀 功 ， 无 过 便 是 功 ， 与 人 不 求 


局 7 而 
RS 分 2 


无 怨 便 


ーー 


忧 勤 是 美德 ， 太 天 则 无 以 适 性 怡 情 ; 淆 泊 是 蜗 风 ， 太 村 则 无 以 济 
人 利 物 。 


ーーー 
ーー バー 
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事 穷 势 厨 之 人 ， 当 原 其 初 心 ;， 功 成 行 满 之 士 ， 要 观 其 末路 。 


ーー 
ーー 
ーー 


证 贵 家 宜 宽 厚 ， 而 反 忌 刻 ， 是 富贵 而 贫贱 其 行 恬 ! 如 何 能 至 ? 聪 
明 人 宜 全 藏 ， 而 反 炫 次 ， 是 聪明 而 患 慌 其 病 矣 ! 如 何不 败 ? 


一 一 
ーー バー 
| 一 一 


居 括 而 后 知 登高 之 为 危 ， 处 上 临 而 后 知 问 明 之 太 露 ; 守 静 而 后 知 好 
动 之 过 开 ; 养 默 而 后 知 多 言 之 为 躁 。 


ーー [1 一 一 … 
ーー 
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放 得 功名 富贵 之 心 下 ， 便 可 脱 凡 ; 放 得 道德 仁义 之 心 下 ， 才 可 入 


2 


三 十 四 


利 欲 未 尽 害 人 ， 意 见 万 害 心 之 一 贼 ， 声色 未 必 障 道 , 賜 明 万 障 首 
之 濡 屏 。 


人 6 世 X 4 处 9 
博 反 爱 9 E 崎 O 不 去 | 2 须知 退 民 志 ン だ 和 得 大 | 9 


三 十 六 


待 小 人 ， 不 难于 严 ， 而 难于 不 亚 ， 待 君子， 不 难于 恭 ， 而 难于 有 
礼 。 


三 十 七 


RE 
清白 在 部 坤 ， 六 些 正气 还 天 地 ， 宁 谢 纷 华 而 甘 满 泊 ， 壕 个 


三 下 


降魔 者 先 降 目 心 ， 心 伏 则 群 魔 退 听 ;， 驭 衡 者 先 驭 此 气 ， 气 平 则 外 
横 不 侵 。 


rab 


教子 弟 如 养 围 女 ， 最 要 严 出 入 、 谦 交游。 若 一 接近 上 菲 人 ， 是 清净 
田中 下 一 不 净 的 种 子 ， 便 终 丑 难 植 嘉 不 矣 ! 


四 十 


欲 路 上 事 ， 毋 乐 其 便 而 姑 为 染指 ， 一 染指 便 深 入 万 仍 ， 理 路 上 
事 ， 孝 习 其 难 而 稍为 退步 ， 一 退步 便 远 隅 干 山 。 


四 十 一 


念头 浓 者 ， 目 竺 厚 ， 待 人 亦 厚 ， 处 处 背 浓 ; 念头 淡 者 ， 目 符 薄 ， 
待人 亦 薄 ， 事 事 彰 淡 。 故 君子 居 常 嗜好 ， 不 可 太 浓 艳 ， 亦 不 宜 太 梢 
叔 。 


四 十 二 


彼 语 我 位 ， 彼 茵 我 义 ， 君 子 故 不 为 君 相 所 牢笼 ; 


动 气 ， 君 子 亦 不 受 造物 之 陶铸 。 


人 定 胜 天 ， 


Ey 


四 十 三 


立身 不 高 一 歩 立 , 如 全 里 振 衣 , 泥 中 浴 走 , 如何 超 送 ? 处 世 不 退 
一 歩 邊 , 如 峨 投入 , 抵 羊 触 落 , 如何 安 示 ? 


四 十 四 


学 者 要 收拾 精神 ， 并 归 一 路 。 如 修 德 而 留意 于 事 功 名 誉 ， 必 无 实 
讶 ; 读书 而 寄 兴 于 吟咏 风雅 ， 定 不 深 心 。 


四 十 五 


严 ， 维 雄 层 到 无 二 心 也 ; 处 处 有 种 真 趣味 ， 金 屋 芒 


人 人 有 个 大 慈 恶 
只 是 欲 团 情 封 ， 当 面 错 过 ， 便 辟 尺 干 里 矣 。 


榴 非 两 地 也 。 


四 十 六 


进 德 修养 ， 要 个 木石 的 念头 ， 知 一 有 欣 天 ， 便 趁 欲 境 ; 济世 经 


四 十 七 


吉 人 无 论 作用 安详 ， 即 梦 转 神 缠 ,无 非 和 气 ; 凶 人 无 论 行事 狠 
庆 ， 即 声音 笑语 ， 浑 是 杀机 。 


四 十 八 


肝 受 病 ， 则 目 不 能 视 ， 骨 受 病 ， 则 耳 不 能 听 。 病 受 于 人 上 所 不 见 ， 
必 肥 二 人 所 共 見 。 故 君子 欲 元 得 固 十 昭 昭 , 先 元 得 罪 干 冥 冥 。 


四 十 九 


福 英 福 于 少 事 ， 祸 葛 祸 于 多 心 。 惟 昔 事 者 ， 方 知 少 事 之 为 福 ; 改 
平 心 者 ， 始 知 多 心 之 为 祸 。 


LT 


处 治世 宜 方 ， 处 乱世 当 圆 ， 处 叔 季 之 世 当 方圆 并 用 ; 竺 善人 宜 
览 ， 待 恶人 当 严 ， 竺 庸 众 之 人 宜 锅 严 互 存 。 


CE 


我 有 功 于 人 不 可 念 ， 而 过 则 不 可 不 念 ， 人 有 恩 于 我 不 可 忘 ， 
则 不 可 不 忘 。 


5 褒 


で = 


施 恩 者 ， 内 不 见 己 ， 外 不 见 人 ， 则 斗 桶 可 当 万 钟 之 报 ， 利 物 者 ， 
计 己 之 施 ， 责 人 之 报 ， 虽 百 锐 难 成 一 文 之 功 。 


TT 


人 之 际 过 ， 有 齐 有 不 齐 ， 而 能 使 已 独 齐 乎 ? 己 之 情理 ， 有 顺 有 不 
顺 ， 而 能 使 人 丝 顺 乎 ?以 此 相 观 对 治 ， 亦 是 一 方便 法 门 。 


五 十 四 


心地 干净 ， 方 可 读书 学 古 。 不 然 ， 见 一 善行 贸 以 济 私 ， 闻 一 善 言 
假 以 窗 短 ， 是 又 籍 宕 兵 而 沉 盗 粮 锋 。 


Di 


五 十 五 


奢 者 主 而 不 足 ， 何 如 俭 者 贫 而 有 余 ; 能 者 区 而 府 扰 ， 何 如 拙 者 锡 
而 全 真 。 


五 十 六 


读书 不 见 革 贯 ， 如 铅 先 佣 ， 居 官 不 爱 子 民 ， 如 衣冠 盗 ; 讲学 不 疝 
躬 行 ， 如 口头 禅 ; 立业 不 思 种 德 ， 如 眼前 花 。 


五 十 七 


人 心 有一 部 真 文章, 都 被 残 訪 断 筒 封 鋼 了 , 有一 部 真 穀 吹 , 都 彼 
妖 歌 艳舞 淹没 了 。 学 者 须 扫 除外 物 ， 直 咒 本 来 ， 才 有 个 真 受用 。 


ドル 


ヨ E 
uf 


叶 悦 心 之 趣 ， 得 意 时 便 生 失意 之 翡 。 


五 十 九 


富贵 名 誉 ， 自 道德 来 者 ， 人 自 是 舒 徐 繁衍 ， 自 功业 来 
如 る 和 若 以 权力 得 者 ， 如 瓶 钵 中 花 ， 其 根 


者 ， 如 盆 槛 中 人 花 ， 便 有 迁徙 兴 
不 植 ， 其 萎 可 芯 而 符 疾 。 


六 十 


春 至 时 和 ， 人 花 疝 铺 一 段 好 色 ， 乌 且 噬 几 句 好 音 。 士 君子 幸 列 头 
日 。 


学 者 有 段 琢 业 的 心思 ， 又 要 有 段 江 酒 的 趣味 。 知 一 味 敛 束 清 否 ， 
征 有 秋 杀 无 春生 ， 何 以 发育 万 物 。 


真 廉 无 廉 名 ， 立 名 者 正 所 以 为 贫 ; 大 蕊 无 巧 术 ， 用 术 者 旋 所 以 为 
抽 。 


二 


区 人 帮 以 满 履 ， 扑 满 以 空 全 。 故 君子 宁 居 无 不 大 有 ， 宁 处 缺 不 处 


er 
フロ o 


名 根 未 拔 者 ， 纵 轻 干 乘 甘 一 球 ， 总 嘎 尘 情 ; 客气 未 融 者 ， 虽 译 四 
海 利 万 世 ， 终 为 剩 技 。 


バ 十 五 


心 体 光 明 , 暗室 中 有 青 大 : 念头 暗 昧 ， 白 日 下 有 万 鬼 。 


六 十 六 


人 知名 位 为 乐 ， 不 知 无 名 无 位 之 乐 为 最 真 ; 人 知 饥 赛 为 忧 ， 不 知 
不 饥 不 蹇 之 忧 为 更 甚 。 


为 恶 而 长 人 知 ， 恶 中 狐 有 善 路 ， 为 善 而 急 人 知 ， 善 处 即 是 亚 根 。 


バ 十 八 


天 之 机 织 不 测 ， 抑 而 仲 ， 伸 而 抑 ， 攻 是 播 弄 英雄 、 项 倒 暴 杰 人 处 。 
君子 只 是 逆 来 顺 受 ， 居 安 思 危 ， 天 亦 无 所 用 其 技 俩 侨 。 


六 十 九 


躁 性 者 火 炽 ， 遇 物 则 焚 ; 寡 恩 者 冰 清 ， 逢 物 必 杀 。 凝 沾 固 执 者 ， 
如 死水 腐 木 ， 生 机 已 绝 。 俱 难 建功 业 而 延 福 社 。 


0 


福 不 可 微 ， 养 辟 神 以 为 召 福 之 本 而 已 ， 祸 不 可 避 ， 去 杀机 以 为 远 
袖 之 方 而 已 。 


キー 


十 语 九 中 ， 未 必 称 奇 ， 一 语 不 中 ， 则 您 尤 骆 集 ; 十 谋 九 成 ， 未 必 
归功 ， 一 谋 不 成 ， 则 蕊 议 从 兴 。 君 子 所 以 守 默 竹 躁 ， 宁 拙 考 巧 。 


= 


天 地 之 气 ， 暖 则 生 ， 寒 则 杀 。 故 性 气 清 冷 者 ， 受 享 亦 凉 薄 ， 唯 和 
气 热心 之 人 ， 其 福 亦 厚 ， 其 泽 亦 长 。 


Pa 


天 理 路 上 其 宽 ， 稍 游 心 ， 胸 中 便 觉 广大 宏明 ; 人 和 欲 路 上 其 罕 ， 才 
寄 迹 ， 眼 前 俱 是 剂 棘 泥 涂 。 


七 十 四 


一 茜 一 乐 相 磨 练 ， 练 极 而 成 福 者 ， 其 福 始 人 和信; 一 颖 一 信 相 参 勘 ， 
勘 极 而 成 知 者 ， 其 知 始 真 。 


ML 


心 不 可 不 虚 ， 虚 则 义理 来 居 ， 心 不 可 不 实 ， 实 则 物欲 不 入 。 


Ti 


地 之 秘 者 多 生物 , 水 之 清 者 常 元 負 , 故 君子 当 存 含 垢 魚 汚 之 量 , 
不 可 持 好 洁 独 行 之 操 。 


Ta 


泛 要 之 马 可 就 驰 驱 ， 跃 治之 金 终 归 型 范 。 只 一 优 游 不 振 ， 便 终 映 
无 个 进步 。 日 沙 云 : “为 人 多 病 未 足 狂 ， 一 生 无 病 是 吾 忱 。” 真 人 确 论 
也 。 


LE 


人 只 一 念 贫 私 ， 便 销 刚 为 订 ， 塞 智 为 谷 ， 变 恩 为 惨 ， 染 洁 为 污 ， 
坏 了 一 生 人 品 。 故 古人 以 不 贫 为 宝 ， 所 以 度 越 一 世 。 


"a el 


耳目 见闻 为 外 贼 ， 情 欲 意 识 为 内 贼 。 只 是 主人 移 慢 慢 不 昧 ， 独 坐 
中 符 ， 贼 便 化 为 家 人 吴 ! 


八 十 


图 未 就 之 功 ， 不 如 保 已 成 之 业 ， 人 悔 既 往 之 失 ， 不 如 防 将 来 之 非 。 


Ai 


気象 要 高 量 , 面 不可 跳 狂 : 心思 要 续 密 ， 而 不 可 琐 导 ; 趣味 要 冲 
淡 ， 而 不 可 偏 村; 操守 要 严明 ， 而 不 可 激烈 。 


八 十 二 


风 来 踊 竹 ， 风 过 而 竹 不 留 声 ;， 雁 上 度 寒 潭 ， 雁 去 而 潭 不 留影 ， 故 君 
子 事 来 而 心 始 现 ， 事 去 而 心 随 空 。 


\ 二 各 
1 月 用 


味 不 成 , 


"Fs 


有 容 ， 仁 能 善 晰 ， 明 不 伤 察 ， 直 不 过 矫 ， 是 谓 
是 误 德 。 


八 十 四 


， 贫 女 净 梳头 ， 景 色 昌 不 艳丽 ， 气 度 目 是 风雅 。 士 君 
， 系 何 驾 目 废 凶 工 ! 


まま 


闲 中 不 放 过 ， 忙 处 有 受用 ;， 静 中 不 落空 ， 动 处 有 受用 ;暗中 不 其 
隐 ， 明 处 有 受用 。 


八 十 六 


念头 起 处 ， 才 党 同和 欲 路 上 去 ， 便 挽 从 理 路 上 来 。 一 起 便 党 ， 


便 转 ， 此 是 转 祸 为 福 ， 起 死 回 生 的 关头 ， 切 英 轻 易 放 过 。 


貴 


AT 


静 中 念 碟 证 澈 ， 见 心 之 真 体 ， 朵 中 气象 从 容 ， 识 心 之 真 机 ， 淡 中 
意趣 冲 夷 ， 得 心 之 真 味 。 观 心 证 道 ， 无 如 此 三 者 。 


下 人 


静 中 静 非 真 静 ， 动 处 静 得 来 ， 才 是 性 天 之 真 境 ， 乐 处 乐 非 真 乐 ， 
苗 中 乐得 来 ， 才 是 心 体 之 真 机 。 


八 十 九 


售 己 绥 处 其 疑 ， 处 其 疑 ， 即 所 舍 之 志 多 愧 疾 ; 施 人 给 黄 其 报 ， 


其 报 ， 并 所 施 之 心 俱 非 侨 。 


潍 


九 十 


天 薄 我 以 福 ， 君 厚 袁 德 以 过 之 ;天 区 我 以 形 ， 召 逸 吾 心 以 补 之 ; 
天 厄 我 以 遇 ， 君 享 君 道 以 通 之 。 天 且 革 我 何 武 ? 


九 十 一 


页 十 无 心 微 福 ， 天 即 束 无 心 处 彤 其 庄 ;， 险 人 独 意 避 祸 ， 天 即 就 独 
意 中 夺 其 昕 。 可 见 天 之 机 权 最 神 ， 人 之 乔 巧 何 益 。 


= 


声 妈 晚 景 从 民 ， 一 世 之 烟花 无 查 ; 項 刀 白 共 失 守 , 半生 之 清 苦 倶 
非 。 语 云 : “看 人 只 看 后 半截 ”。 真 名 言 也 。 


2 


平民 肯 种 德 施 惠 ， 便 是 无 位 的 公 相 ;， 士 夫 徒 贫 权 市 宠 ， 竟 成 有 咽 
的 名 人 。 


九 十 四 


问 祖 宗之 德 泽 ， 吾 里 所 享 者 是 ， 当 念 其 积累 之 难 ; 问 子 孙 之 福 
社 ， 君 身 所 贻 者 是 ， 要 思 其 倾 履 之 易 。 


九 十 五 


君子 而 诈 善 ， 无 异 小 人 之 肆 恶 ， 君子 而 改 节 ， 不 及 小 人 之 目 新 。 


九 十 六 


家 人 有 过 ， 不 宜 暴怒 ， 不 宜 轻 弃 。 此 事 难 言 ， 借 他 事 隐 讽 之 ， 今 
日 不 悟 ， 侯 来 日 再 警 之 。 如 春风 解冻 ， 如 和 气 消 冰 ， 才 是 家 庭 的 型 
范 。 


九 十 


此 心 常 看 得 圆满 ， 天 下 自 无 缺陷 之 世界 ， 此 心 常 放 得 党 平 ， 天 下 
目 无 险 侧 之 人 情 。 


九 十 八 


淡泊 之 士 ， 必 为 浓艳 者 所 疑 : 栓 舌 之 人 , 多 入 放 鍵 者 所 忌 。 君 子 
处 此 ， 回 不 可 少 变 其 操 履 ， 亦 不 可 太 露 其 锋 芯 。 


九 十 九 


居 逆 境 中 ， 周 喘 皆 针 古 药 石 ， 犬 节 硕 行 而 不 觉 ， 处 顺境 内 ， 眼 前 
尽 兵 刃 戈 也 ， 销 襄 靡 骨 而 不 知 。 


= 


生长 富 贯 从 中 的 ， 哮 和 欲 如 狐 火 ， 权 势 似 烈焰 。 知 不 这 


味 ， 其 火焰 不 至 焚 人 ， 必 将 日 烁 天 。 


J 二 人 
些 清冷 


a 


ーー( コー 


人 心 一 真 ， 便 害 可 飞 ， 城 可 陨 ， 金 石 可 炙 。 寿 伪 笋 之 人 ， 形 骸 徒 
有 具 ， 真 军 已 亡 ， 对 人 则 面目 可 恼 ， 独 大 则 形 影 自 愧 。 


一 
= 
一 -一 全 


文章 做 到 极 处 ， 无 有 他 奇 ， 只 是 恰好 ;人 品 做 到 极 处 ， 无 有 他 


异 ， 只 是 本 然 。 


ーー バト 
ーー( 。 】 一 
ae 


以 约 境 言 ， 无 论 功 名 富 贯 ， 即 胶体 亦 属 委 形 ;， 以 真 境 言 ， 无 论 父 
母 兄 第 ， 即 万 物 彰 如 一 体 。 人 能 看 得 破 ， 认 得 真 ， 才 可 以 任 天 下 之 负 
担 ， 亦 可 脱 世 间 之 组 锁 。 


一 〇 四 


爽口 之 味 ， 皆 烂 肠 腐 骨 之 药 ， 五 分 便 无 克 ， 快 心 之 事 ， 悉 败 身 丧 
德 之 媒 ， 五 分 便 无 悔 。 


の 


人 小 过 ,不 发 人 隐私 ， 不 念 人 旧 恶 ! 三 者 可 以 养 德 ， 


亦 可 以 


士 君 子 持 身 不 可 轻 ， 轻 则 物 能 挠 我 ， 而 无 悠 采 镇 定之 趣 ， 用 意 不 
可 重 ， 重 则 我 为 物 泥 ， 而 无 潇洒 活泼 之 机 。 


OO 


天 地 有 万 十， 此 身 不 再 得 ; 人 生 只 百年 ， 此 日 最 易 过 。 幸 生 其 间 
者 ， 不 可 不 知 有 生 之 乐 ， 亦 不 可 不 怀 虚 生 之 忧 。 


。 米 姜 


; 仇 因 恩 立 ， 故 使 人 知 


= 


老 来 疾病 ， 部 是 壮 时 招 的 ;， 训 后 啡 鼎 ， 都 是 肆 时 造 的 。 故 持 鳃 履 
满 ， 君 子 尤 殊 殊 削 。 


dy 


市 私 恩 ， 不 如 扶 公议 ; 结 新 知 ， 不 如 敦 旧 好 ; 立 荣 名 ， 不 如 种 隐 
德 ， 尚 奇 节 ， 不 如 谨 庸 行 。 


公平 正 论 ， 不 可 犯 手 ， 一 犯 则 贻 狂 万 世 ， 权 门 私 赛 ， 不 可 著 脚 ， 
一 著 則 直 汚 笑 身 。 


曲 意 而 使 人 喜 ， 不 各 直 身 而 使 人 忌 ; 无 善 而 致 人 党 ， 不 各 无 亚 而 
致 人 吕 。 


i 
ss dss 
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处 父兄 骨肉 之 变 ， 宜 从 容 ， 不 宜 激烈 ， 遇 朋友 交游 之 失 ， 
切 ， 不 宜 优 游 。 


一 一 四 


小 处 不 渗 漏 ， 蜡 处 不 欺 隐 ， 末 路 不 局 殴 ， 才 是 个 真正 英雄 。 


a 


干 金 难 结 一 时 之 欢 ， 一 饭 竟 致 终身 之 感 。 新 爱 重 有 反 为 仇 ， 薄 极 翻 
成 喜 也 。 


源 巧 十 押 , 用 星 面 明 , 吉 清 干 油 , 以 屈 該 伸 , 真 渉 世 之 一 愛蔵 
身 之 三 写 也 。 


一 一 七 


到 疯 的 景象 就 在 盛 满 中 ， 发 生 的 机 统 即 在 零落 内 。 故 君子 技 安 宜 
操 一 心 以 虑 患 ， 处 变 当 坚 百 妨 以 图 成 。 


aig 


惊奇 喜 异 者 ， 无 远大 之 识 ; 百 节 独行 者 ， 非 恒久 之 操 。 


= 


当 盘 火 欲 水 正 腾 沸 处 ， 明 明知 得 ， 又 明明 犯 着 。 知 的 是 谁 ? 犯 的 
又 是 谁 ? 此 处 能 猛然 转念 ， 和 邪魔 便 为 真 君 居 。 


一 一 
一 -一 
ーー トバ 


坦 偽 信 面 妨 穫 所 菊 , 電 自 任 面 妨 気 所 使 , 组 以 己 之 长 而 形 人 之 
短 ， 毋 因 己 之 拙 而 忌 人 之 能 。 


人 之 短处 ， 要 曲 为 弥 缝 ， 如 雄 而 扬 之 ， 是 以 短 攻 短 ; 人 有 頑 固 , 
要 善 为 化 诲 ， 如 爸 而 疾 之 ， 是 以 项 济 项 。 


ーー ーーー 


一 一 一 一 全 


遇 沉 沉 不 语 之 士 ， 且 更 输 心 ， 见 昼 导 目 好 之 人 ， 应 须 防 口 。 


念头 借 散 处 ， 要 知 提 醒 ， 念 头 吃 紧 时 ， 要 知 放下 ;， 不 然 花 去 貸 化 
之 病 ， 叉 来 懂 懂 之 扰 类 。 


一 一 
ーー 
ーー トバ 


乔 日 青天 ， 伐 变 为 迅雷 宕 电 ; 疾 以 怒 雨 , 條 特 訪 明月 晴 室 。 気 机 
何 裳 一 墓 北 涯 , 太 虚 何 党 一 電 障 款 , 人 之 心 体 , 赤 当 如 其 。 


一 一 
ーー 
hi 


胜 私 制 欲 之 功 ， 有 日 : 识 不 早 ， 力 不 易 者 ; 有 日 : 识 得 破 ， 怒 不 
辻 者 。 番 迄 起 一 束 照 魔 的 明 珠 , 力 走 一 把 新 魔 的 薦 人 名, 本 不可 少 也 。 


ーー ュー つこ 
一 人 


觉 人 之 诈 ， 不 形 于 言 ， 受 人 之 侮 ， 不 动 于 色 ， 此 中 有 无 穷 意 味 ， 
亦 有 无 穷 受 用 。 


一 一 
ーー 
ーー トバ 


横 逆 困 穷 ， 是 锻炼 票 杰 的 一 副 炉 锤 ， 能 受 其 锻炼 ， 则 号 心 交 区 ， 
不 受 其 锻炼 ， 则 吴 心 交 损 。 


= 


吾 身 一 小 天 地 也 ， 使 喜 盘 不符， 好 恶 有 则 ， 便 是 党 理 的 功夫 ; 天 
地 一 大 父母 也 ， 使 民 无 息 咨 ， 物 无 氛 次 ， 亦 是 致 睦 的 气象 。 


一 
ーー 
一 -一 人 


害 人 之 心 不 可 有 ， 防 人 之 心 不 可 无 ， 此 戒 臣 于 虑 也 。 宁 受 人 之 
其 ， 勿 逆 人 之 诈 ， 此 警惕 于 察 也 。 二 语 并 存 ， 精 明 而 浑厚 居 。 


= 一 
ーー 
ーー 


電 因 群 疑 面 阻 独 見 , 坦 任 己 意 面 誠 人 埋 , 妹 私 小 恵 病 伏 大 体 , 孝 
借 公 论 以 快 私 情 。 


= 一 一 
一 一 
一 


善人 未 能 急 杀 ， 不 宜 预 扬 ， 和 荡 来 旗 庶 之 奸 ， 和 亚 人 未 能 轻 去 ， 不 宜 
先 发 ， 恐 遭 媒 莹 之 祸 。 


青天 白 日 的 市 义 ， 自 暗室 漏 屋 中 培 来 ， 旋 荡 转 坤 的 经 纶 ， 自 临 深 
履 注 处 操 出 。 


父 慈 子 孝 ， 兄 友 第 茶 ， 纵 做 到 极 处 ， 俱 是 合 当 如 此 ， 著 不 得 一 丝 
感激 的 念头 。 如 施 者 任 德 ， 受 者 怀 恩 ， 便 是 路 人 ， 便 成 市 道人 疾 。 


= 一 一 
ーー 


有 妍 必 有 了 丑 为 之 对 ， 我 不 夸 妍 ， 谁 能 丑 我 ?有 洁 必 有 污 为 之 仇 ， 
我 不 好 洁 ， 谁 能 污 我 ? 


ーーー* 
ーー 
ェ ューーー* 


炎 头 之 态 ， 富 贯 更 其 于 贫贱 ， 妨 忌 之 心 ， 骨 和 肉 尤 狠 于 外 人 。 此 处 
行 不 当 以 冷 肠 ， 御 以 平 气 ， 鲜 不 日 坐 烦恼 障 中 癸 。 


ーー 


ーー 


功 过 不 容 少 混 ， 混 则 人 怀 展览 之 心 ; 恩 仇 不 可 太 明 ， 明 则 人 起 携 


= 一 


一 


咽 位 不 宜 太 盛 ， 太 盛 则 危 ， 能 


过 高 ， 过 高 则 谤 兴 而 蝶 来 。 


不 


人 


且 


尽 毕 ， 尽 毕 则 


な 


展 


. 
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a 


人 心 让 2 阴 9 | 9 由 ノ じ い ML 者 7 办】 9 隠者 内 木 Mi 者 DU] 
人 二 必 9 
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Ee 
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德 者 才 之 主 ， 才 者 德 之 奴 。 有 才 无 德 ， 如 家 无 主 而 奴 用 事 恬 ， 几 
何不 是 事 狼 狂 ? 


一 四 OO 
钠 奸 杜 注 ， 要 放 他 一 条 去 路 。 夺 使 这 一 无 所 容 ， 
一 切 去 路 部 窄 尽 ， 则 一 切 好 物 俱 哎 破 天 。 


一 四 一 


当 与 人 同 过 ， 不 当 与 人 同 功 ， 同 功 则 相 忌 ; 可 与 人 共 患 难 ， 不 可 
与 人 共 安 乐 ， 安 乐 则 相 仇 。 


一 一 
下 
一 一 人 


士 君 子 贫 不 能 济 物 者 ， 过 人 奖 迷 人 处， 
处 ， 出 一 言 解救 之 ， 亦 是 无 量 功 德 。 


一 言 提 醒 之 ; 


一 一 
一 一 1 一 
A 


饥 则 附 ， 饱 则 感 ， 焕 则 趋 ， 赛 则 弃 ， 人 情 通 患 也 。 


一 四 四 


君子 宜 净 拭 冷 眼 ， 慎 勿 轻 动 刚 肠 。 


一 四 五 


德 随 量 进 ， 量 由 识 长 ， 故 欲 厚 其 德 
有 具 俐 ， 其 最 .全 = 
RL 闪 导 不 可 不 弘 其 量 ; 欲 弘 其 量 , 


一 灯草 然 ， 万 知 无 声 ， 此 如 人 初 入 要 息 时 也 ; 晓 梦 初 醒 ， 和 群 动 未 
起 ， 此 君 人 初出 混沌 处 也 。 乘 此 而 一 念 回 光 ， 和 类 然 返 照 ， 始 知 耳 目 口 
鼻音 棱 梅 ， 而 情欲 嗜好 悉 机 械 侨 。 


一 四 七 


反 己 者 ， 触 事 皆 成 药 石 ， 尤 人 者 ， 动 念 即 是 戈 巴 。 一 以 腾 众 善之 
路 ， 一 以 浚 诸 恶 之 源 ， 相 去 再 壤 侨 。 


一 四 八 


事业 文章 随身 销毁 ， 而 精神 万 十 如 新 ， 功 名 富贵 逐 世 转移 ， 而 气 
节 干 载 一 日 。 君 子 信 不 当 以 彼 易 此 也 。 


一 四 九 


鱼网 之 设 ， 油 则 窒 其 中 ;， 星 螂 之 俩 ， 和 省 又 乘 其 后 。 机 里 藏 机 ， 变 
外 生 変 , 智 巧 何 足 居 哉 ? 


= 


作 人 无 点 真 层 念头 ， 便 成 个 化 子 ， 事 事 皆 虚 ; 涉世 无 段 圆 活 机 
趣 ， 便 是 个 木 人 ， 处 处 有 碍 。 


= 有 二 


水 不 波 则 自 定 ， 鉴 不 丑 则 自明 ， 故 心 无 可 清 ， 去 其 混 之 者 ， 而 清 
目 现 ， 乐 不 必 寻 ， 去 其 兰 之 者 ， 而 乐 目 存 。 


ーーー・ 
一 一 


有 一 念 而 犯 鬼 神 之 茶 ， 一 言 而 伤 天 地 之 和 ， 一 事 而 酿 子孙 之 视 
者 , 最 宜 切 戒 。 


ーー 
ーーー すす 4 一 
ーーーー 


事 有 人 急 之 不 白 者 ， 宽 之 或 自明 ， 考 躁 急 以 速 其 从 ;人 有 操 之 不 从 
者 ， 纵 之 或 自 化 ， 考 操 切 以 益 其 项 。 


一 五 四 


节 义 做 青云 ， 文 章 高 白雪 ， 知 不 以 德 性 陶 熔 之 ， 终 为 血气 之 私 ， 
技能 之 末 。 


= 


谢世 当 谢 于 正 盛 之 时 ， 居 身 宜 居于 独 后 之 地 。 


yA 


谨 德 须 谨 于 至 微 之 事 ， 施 恩 务 施 于 不 报 之 人 。 


J 


区 市 人 不 如 友 山 倘 ;， 调 朱 门 不 如 色白 屋 : 听 街 谈 埠 语 ， 不 如 邮 樵 
歌 牧 咏 ， 谈 今 人 失 德 过 举 ， 不 如 述 古 人 又 言 葡 行 。 


lll 


= 


德 者 事业 之 基 ， 未 有 基 不 固 而 栋 宇 坚信 者 。 


本 店 


心 者 后 窗 之 根 ， 未 有 根 不 植 而 枝叶 采 成 者 。 


= 


前 人 云 : “ 抛 却 自家 无 尽 藏 ， 沿 门 持 钵 效 贫 儿 。” 又 云 : “ 暴 富 
贫 儿 休 说 梦 ， 谁 家 灶 里 火 无 烟 ? ”一 篇 自 昧 所 有 ， 一 艇 自 夺 所有， 可 
为 学 问 切 戒 。 


ーー ペー 


征 一 重 公众 物事 ， 当 随 人 而 接 引 ， 学 是 


个 村 第 


家 饭 ， 当 随 事 


~ 一 一 
/AS 一 


信人 者 ， 人 未 必 尽 诚 ， 己 则 独 诚 刁 ; 疑 人 者 ， 人 未 必 皆 诈 ， 己 则 
先 首 英 。 


念头 宽厚 的 ， 如 春风 购 育 ， 万 物 章 之 而 生 ; 念头 忌 刻 的 ， 如 朔 雪 
明 凝 ， 万 物 遭 之 而 死 。 


为 善 不 见 


一 六 四 


如 章 里 冬瓜 ， 目 应 瞳 长 ， 为 恶 不 见 其 损 ， 如 性 前 


遇 故 旧 之 交 ， 意 气 要 
恩 礼 当 愈 隆 。 


li 


新 ;处 隐 微 之 事 ，， 


= 
ノ \ ノ \ 


勤 者 敏 于 德 义 ， 而 世人 借 勤 以 济 其 贫 ;， 丛 者 淡 于 货 利 ， 而 世人 假 
俭 以 饰 其 音 。 君 子 持 喘 之 符 ， 反 为 小 人 营私 之 具 疾 ， 惜 哉 ! 


= 


任意 兴 作 为 者 ， 随 作 则 随 止 ， 电 是 不 退 之 轮 ? 从 情 识 解 悟 者 ， 有 
悟 则 有 迷 ， 终 非 第 明之 灯 。 


= 


人 之 过 误 宜 恕 ， 而 在 己 则 不 可 息 ; 己 之 困 辱 宜 忍 ， 而 在 人 则 不 可 


= 


能 脱俗 便 是 奇 ， 作 意 尚 奇 者 ， 不 为 奇 而 为 异 ;不合 汽 便 是 清 ， 绝 
俗 求 清 者 ， 不 为 清 而 为 激 。 


= 


恩 宜 目 淡 而 浓 ， 先 浓 后 淡 者 ， 人 未 其 惠 ; 
严 者 ， 人 怨 其 酷 。 


一 十 一 


心虚 则 性 现 ， 不 居心 而 求 见 性 ， 如 拨 波 冰 月 ;， 意 浄 吊 心 清 , 不了 
意 而 求 明 心 ， 如 索 镜 增 尘 。 


一 
= 
一 


我 贯 而 人 奉 之 ， 奉 此 峨 冠 大 带 也 ; 我 贱 而 人 侮 之 ， 侮 此 布衣 草 履 
也 。 然 则 原 非 奉 我 ， 我 胡 为 喜 ? 原 非 侮 我 ， 我 明 为 你? 


ue: 
ーー 
ーー 


“为 鼠 冲 留 饭 ， 怜 蛾 不 氮 灯 。” 古 人 此 等 念头 ， 是 二 人 一 点 生生 
之 机 。 无 此 ， 便 所 谓 土 木 形 通 而 已 。 


一 七 四 


心 体 便 是 天 体 : 一 念 之 走 ， 景 星 庆 云 ; 一 念 之 候 ， 震 雷 


念 之 慈 ， 和 风 甘 露 ;一念 之 严 ， 烈 日 秋 霜 ;何者 少 得 ? 
灭 ， 廓 然 无 碍 ， 便 与 太 虚 同体 。 


= 


无 事 时 ， 心 易 昏 冥 ， 宜 家 和 寂 而 照 以 悍 悍 ， 有事 时 ， 心 易 奔 逸 ， 宜 
悍 悍 而 主 以 站 我。 


议事 者 身 在 事 外 ， 宜 悉 利 害 之 情 ; 任 事 痢 身 居 事 中 ， 当 二 利害 之 


= 


士 君子 处 权 门 要 路 ， 操 履 要 严明 ， 心 气 要 和 易 ， 二 少 随 而 近 腥 脐 
之 党 ， 亦 毋 过激 而 犯 蜂 乍 之 毒 。 


= 


标 节 义 者 ， 从 以 节 义 受 谤 ; 榜 道 学 者 ， 常 因 道 学 招 尤 。 故 君子 不 
近 和 亚 事 ， 赤 不 立 善 名 , 具 \ 浑然 和 和气 ， 才 是 居 身 之 珍 。 


ーー 


遇 其 诈 之 人 ， 以 诚心 感动 之 ; 遇 暴 居 之 人 ， 以 和 气 划 燕 之 ， 遇 倾 
邪 私 曲 之 人 , 以 名 又 気 著 激 励 之 , 大 下 元 不 入 我 陶 冶 中 舌 。 


本 の AS 


一 念 慈 祥 ， 可 以 酝酿 两 间 和 气 ， 寸 心 洁白 ， 可 以 昭 牌 百代 清 芬 。 


阴谋 怪 习 ， 腊 行 奇 能 ， 俱 是 涉世 的 祸 有 抬 。 只 一 个 庸 德 良 行 ， 便 可 
以 完 混沌 而 招 和 平 。 


= 


语 云 : “登山 耐 侧 路 ， 踏 雪 耐 危 桥 。” 一 “ 耐 ” 字 极 有 意味 。 如 
倾 险 之 人 情 ， 坎 坷 之 世道 ， 硅 不 得 一 耐 字 撑 持 过 去 ， 几 何不 阶 入 棱 基 


ん ーー 


伟 运 功业 ， 紧 将 文章 ， 彰 是 靠 外 物 做 人 。 不 知心 体 至 然 ， 本 来 不 
失 ， 即 无 才 功 只 字 ， 亦 自 有 等 符 正 正 做 人 处 。 


一 八 四 


忙 里 要 偷 内 ， 须 先 向 闲 时 讨 个 把 柄 ， 亲 中 要 取 静 ， 须 先 从 静 处 了 
个 主 军 。 不 然 ， 未 有 不 因 境 而 迁 ， 随 时 而 靡 者 。 


ピン ME 


不 昧 己 心 , 不 尽 人 情 ， 不 竭 物力 ;三 者 可 以 为 天 地 立 心 ， 为 生 民 


并 命 ， 为 子孙 造福 。 


= 


居 官 有 二 午 , 曰 : “ 唯 公 则 生 明 ， 唯 廉 则 生 威 。” 居 家 有 二 语 ， 
“ 唯 恕 则 情 平 ， 唯 俭 则 用 足 。” 


PA 


处 吝 贵 之 地 ， 有 要 知 贫贱 的 痛 痒 ， 当 少壮 之 时 ， 须 念 豪 老 的 芋 酸 。 


= 


持 映 不 可 太 歧 洁 ， 一 切 污 导 垢 秽 ， 要 总 纳 得 ， 与 人 不 可 太 分 明 ， 
一 切 善 亚 贰 轴 ， 要 包容 得 。 


N| 


一 八 九 


体 与 小 人 仇 饼 ， 小 人 目 有 对 头 ; 休 向 君子 首 敵 , 君子 原 元 私 恵 。 


NO 


纵欲 之 病 可 医 ， 而 势 理 之 病 难 医 ， 事 物 之 隐 可 除 ， 而 义理 之 障 难 


| Re 


磨 砺 当 如 百 燃 之 金 , 飼 就 者 , 非 次 胡 , 施 該 定 似 干物 之 夫 , 経 友 
者 ， 无 宏 功 。 


一 
ーーー ト 
ーー バト 


宁 为 小 人 所 忌 毁 ， 组 为 小 人 所 媚 悦 ， 宁 为 君子 所 贡 备 ， 组 为 君子 
所 包容 。 


ーー バー 
ーー 一 一 … 
ーーーー 


好 利 者 逸 出 于 道义 之 外 ， 其 害 显 而 浅 ， 好 名 者 窜 入 于 道义 之 中 ， 
其 害 隐 而 深 。 


一 九 四 


受 人 之 恩 ， 虽 深 不 报 ， 怨 则 浅 亦 报 之 。 闻 人 之 恶 ， 虽 隐 不 颖 ， 善 
则 显 亦 颖 之。 此 刻 之 极 ， 薄 之 尤 也 ， 宜 切 戒 之 。 


= 


底 夫 毁 士 ， 如 才 云 项 日 ， 不 久 目 明 ， 媚 子 阿 人 ， 似 隐 风 侵 肌 ， 不 


一 九 六 


山 之 高 峻 处 无 本， 而 误 谷 回环 则 章 木 从 生 ;， 水 之 满 急 处 无 鱼 ， 而 
洲 渡 停 蒼 唱 負 警 乗 集 。 此 高 多 之 行 , 福 急 之 青 , 君子 重 有 戒 瘍 。 


= 


建功 并 业者 ， 多 虚 圆 之 士 ; 价 事 失 机 者 ， 必 执 扫 之 人 。 


= 


处 世 不 宜 与 俗 同 ， 亦 不 宜 与 俗 寞 ; 作 事 不 宜 令 人 大 ， 亦 不 宜 令 人 


ー ビ 
四 
トコ 


一 九 九 


日 既 莫 而 犹 烟霞 绚烂 ， 尹 将 晚 而 更 权 桔 方 敬 。 故 末路 晚年 ， 君 子 
更 宜 精神 百倍 。 


= 


磨 立 如 睡 ， 虎 行 似 病 ， 正 是 它 抽 人 噬 人 手段 处 。 故 君子 要 聪明 不 


路 , オ 潮 不 眉 , オ 有 肩 鴻 任 巨 的 力量 。 


从， 美德 也 ， 过 则 为 悍 童 ， 


则 为 是 茶 ， 为 曲 诬 ， 多 出 机 心 。 


一 一 
ーー 
ーー 


为 于 证 ， 反 伤 雅 道 ， 让 ， 


ーー の \ 一 -一 
ーー トム ヘビ プ ーー トム 


毋 忧 拂 意 ， 毋 喜 快 心 ， 毋 导入 安 ， 毋 蛋 初 难 。 


~~ 
ーー 
ds it 


饮 宴 之 乐 多 ， 不 是 个 好 人 家 ;， 声 华 之 习 胜 ， 不 是 个 好 士 子 ; 名 位 
之 念 重 ， 不 是 个 好 臣 士 。 


二 O 〇 四 


世人 以 心 肯 处 为 乐 ， 却 被 乐 心 引 在 知 处 ; 达 士 以 心 拂 处 为 乐 ， 终 
为 百 心 换 得 乐 来 。 


0 


居留 満 者 , 如水 之 閣 溢 未 溢 , 切 忌 再 加 一 滴 ; 处 危急 者 ， 如 木 之 
将 折 未 扩 ， 切 忌 再 加 一 拟 。 


二 O 〇 六 


冷眼 观 人 ， 冷 耳 听 语 ， 冷 情 当 感 ， 冷 心思 理 。 


二 O 〇 七 


仁和 人 心地 宽 舒 ， 便 福 厚 而 庆 长 ， 事 事 成 个 宽 舒 气象 ， 吕 夫 念 头 迫 
促 ， 便 保 注 而 泽 短 ， 事 事 得 个 迫 促 规模 。 


二 0 


闻 恶 不 可 就 恶 ， 恕 为 旗 夫 泄 荡 ， 闻 善 不 可 和 急 茉 ， 臣 引 奸 人 进 身 。 


二 O 九 


性 忠 心 粗 者 一 事 元 成 , 心 和 気 平 者 百 福 自 集 。 


一 一 
sd 
a 


用 人 不 宜 刻 ， 刻 则 思 效 者 去 ， 交 友 不 宜 滥 ， 滥 则 页 记者 来 。 


风 斜 雨 急 处 ， 要 立 得 脚 定 ， 花 浓 柳 艳 处 ， 要 车 得 眼 高 ， 路 和 危 径 险 
处 ， 要 回 得 头 早 。 


节 义 之 人 济 以 和 庄 ， 才 不 司 丛 和 争 之 路 ， 功 名 之 士 承 以 谦 德 ， 方 不 
开 嫉 妨 之 门 。 


[ll 


士大夫 居 官 ， 不 可 竿 胰 无 节 ， 要 使 人 难 见 ， 以 杜 蔷 跨 ， 居 乡 ， 不 
可 崖 大 太 高 , 要 使 人 易 見 , 以 敦 旧 好 。 


一 一 
i 
ーー 


大 人 不 可 不 苦 ， 长 大 人 则 无 放 锡 之 心 : 小 民 亦 不 可 不 且 ， 且 小 氏 
则 无 聚 横 之 名 。 


一 一 
hi 
= 


事 稍 拂 着， 便 思 不 如 我 的 人 ， 则 忽 无 目 消 ; 心 稍 令 死 ， 便 思 胜 似 
我 的 人 ， 则 精神 目 备 。 


不 可 乘 喜 而 轻 记 ， 不 可 因 醇 而 生 喷 ， 不 可 乘 快 而 多 事 ， 不 可 因 倦 
而 鲜 终 。 


= 一 一 
i 
= 


善 读书 者 ， 要 读 到 手舞足蹈 处 ， 方 不 落 答 中 ， 善 观 物 者 ， 要 观 到 
心 融 神 洽 时 ， 方 不 泥 迹 象 。 


一 


贰 一 人 ， 以 诲 众人 之 思 ， 而 世 反 膛 所 长 ， 以 形 人 之 短 ; 大 富 一 
人 ， 以 济 从 人 之 困 ， 而 世 反 挟 所 有 ， 以 次 人 之 贫 ， 真 大 之 閉 民 哉 ! 


ーー 
= 
= 


至 人 何 思 何 虑 ， 昌 人 不 识 不 知 ， 可 与 论 学 ， 亦 可 与 建功 。 唯 中 才 
的 人 ， 多 一 番 思 虑 知识 ， 便 多 一 番 腾 度 猜疑 ， 事 事 难 与 下 手 。 


一 一 一 
E ーーー ト 


口 乃 心 之 门 ， 守 口 不 密 ， 港 尽 真 机 ; 意 乃 心 之 足 ， 防 意 不 严 ， 走 
尽 卯 踩 。 


ーー — 


+ ーーー ト 


责 人 者 ， 原 无 过 于 有 过 之 中 ， 则 情 平 ; 责 已 者 ， 求 有 过 于 无 过 之 
内 ， 则 德 进 。 


ーー 


一 一 < 一 全 


子 第 者 , 大 人 之 腔 胎 , 秀 オ 者 , 士大夫 之 膝 胎 。 此 時 若 火 力 不 
到 ， 陶 铸 不 纯 ， 他 日 涉世 立 朝 ， 终 难 成 个 令 右 。 


君子 处 患难 而 不 忧 ， 当 宴 游 而 惕 虑 ， 遇 权 袁 而 不 惧 ， 对 戈 独 而 恢 


一 一 一 一 


一 -一 一 全 


桃李 虽 艳 ， 何 如 松 苑 柏 区 之 坚 页 ; 梨 査 晶 甘 , 何 如 椅 黄 橘 祭 之 問 
絢 ? 信平 , 液 天 不 及 淡 久 , 早 秀 不 如 晩 成 也 。 


一 一 一 全 


风 恬 浪 静 中 ， 见 人 生 之 真 境 ， 味 淡 声 稀 处 ， 识 心 体 之 本 然 。 


一 一 一 


Y 
人 N 


谈 山林 之 乐 者 ， 未 必 真 得 山林 之 趣 ， 厌 名 利之 谈 者 ， 未 必 尽 未 名 
利之 情 。 


一 一 一 


钓 水 ， 逸 事 也 ， 疝 持 生 杀 之 柄 ; 弈 棋 ， 清 戏 也 ， 且 动 战 争 之 心 。 
可 见 喜 事 不 如 省 事 之 为 适 ， 多 能 不 消 无 能 之 全 真 。 


= 


萝 花 茂 而 山 浓 谷 攀 ， 总 是 
の 谷 艳 ， 总 是 乾坤 之 幻境 ;水 木 落 而 石 瘦 岩 村 
嵌 村 ， 才 见 


一 一 一 


一 一 一 一 全 


岁月 本 长 ， 而 忙 者 目 促 ;天 地 本 宽 ， 而 里 者 目 隘 ;风花雪月 本 
闲 ， 而 苑 所 者 目 元 。 


ーー 


i 


得 趣 不 在 多 ， 盆 池 拳 石 间 ， 烟 震 俱 足 ， 会 景 不 在 远 ， 姻 窗 竹 尾 
下 ， 风 月 自 峻 。 


听 静 夜 之 钟 声 ， 唤 醒 梦 中 之 梦 ， 观 浴 潭 之 月 影 ， 帘 见 映 外 之 号。 


乌 语 虫 声 ， 总 是 传 心 之 诀 ; 人 花 英 草 色 ， 无 非 见 道 之 文 。 学 者 要 天 
机 清澈 ， 胸 次 玲珑 ， 触 物 篆 有 会 心 处 。 


人 解读 有 字 书 ， 不 解读 无 字 书 ， 知 弹 有 弦 琴 ， 不 知 弹 无 粥 琴 。 以 
迹 用 ， 不 以 神 用 ， 何 以 得 琴 书 之 趣 ? 


心 无 物欲 ， 即 是 秋 空 宅 海 ; 坐 有 众 书 ， 便 成 石室 丹 丘 。 


ーー 


= 


宾朋 云集 ， 剧 饮 淋 注 ， 乐 六 ， 俄 而 漏 尽 烛 残 ， 香 销 敬 冷 ， 不 觉 反 
成 哎 喝 ， 令 人 索然 无 味 。 天 下 事 率 类 此 ， 蒜 何不 早 回头 也 。 


ーー 


ーー 一 = 


山河 大 地 己 属 微 本, 面 況 全 中 之 全 : 血 肉 身 駆 且 月 泡 影 , 面 況 影 
外 之 影 。 非 上 上 智 ， 无 了 了 心 。 


二 三 八 


石 火光 中 争 长 竞 短 ， 几 何 ; 
竞 短 ， 几 何 光阴 ? 蜗牛 角 上 较 瞧 论 雄 ， 许 大 世界 ? 


寒 灯 无 焰 ， 表 裴 无 温 ， 忠直 大 弄 :; 景 ; 身 如 楠木 , 心 似 死 灰 ， 不 
免 堕 在 頑 空 。 


一 四 日 
人 肯 当 下 休 ， 便 当下 了 。 


右 要 寻 个 砍 处 ， 则 婚 媒 虽 完 ， 事 亦 不 少 ， 僧 道 昌 好 ， 心 亦 不 了 。 
前 人 云 : “如 今 休 去 便 体 去， 在 克 了 时 无 了 时 。” 见 之 蛙 锋 。 


一 一 
i 
a 


从 冷 视 热 ， 然 后 知 热 处 之 奔驰 无 荔 ; 


从 元 入 闲 ， 然 后 党 末 中 之 洲 


— TT 一 
EE] 


有 浮云 宣 贵 之 风 ， 而 不 必 知 栖 穴 处 ;无 请 育 果 石 之 兽 ， 而 常 自 醇 
酒 耽 主 。 


一 一 TT 一 到 
一 人 
ーー 


竞 逐 听 人 ， 而 不 嫌 尽 醇 ， 恒 淡 适 己 ， 而 不 夸 独 醒 。 此 释 氏 所 谓 
“不 为 法 缠 ， 不 为 空 缠 ， 喘 心 两 自在 者 ”。 


二 四 四 


延 促 由 于 一 念 ， 宽 鹤 系 之 寸 心 ; 故 机 困 者 , 一 日 邊 千 千 古 , 意 
者 ， 斗 室 宽 行 两 间 。 


二 四 五 


损 之 义 损 ， 栽 花 种 竹 ， 尽 交还 马 有 先生 ; 起 无 可 息 ， 焚 香 者 敬 ， 
忆 不 问 白衣 童子 。 


都 来 眼 前 事 , 知足 者 仙 境 , 不知 足 者 凡 境 : 总 出 世上 因 ， 善 用 者 
生机 ， 不 善 用 者 杀机 。 


二 四 七 


趋 炎 附 势 之 祸 ， 甚 惨 亦 甚 速 ;， 栖 刁 守 逸 之 味 ， 最 淡 亦 最 长 。 


a 


松 润 边 ， 携 杖 独行 ， 立 处 云 生 破 宰 ， 竹 窗 下 ， 枕 书 高 卧 ， 党 时 月 


二 四 九 


色欲 火 炽 ， 而 一 念 及 病 时 ， 便 兴 似 宕 灰 ， 名 利 馆 甘 ， 而 一 想到 死 
地 ， 便 味 如 咀 蜡 。 故 人 常 忧 死 虑 病 ， 亦 可 消 幻 业 而 长 道 心 。 


a 


争先 的 径路 窟 ， 退 后 一 步 ， 目 宽 平 一 步 ， 浓艳 的 滋味 短 ， 清 淡 一 
分 ， 自 悠长 一 分 。 


一 
ーーーー 
ーー トム 


忙 处 不 乱 性 ， 须 用 处 心神 养 得 清 ; 死 时 不 动心 ， 须 生 时 事物 看 得 
破 。 


— 一 一 


隐逸 林 中 无 亦 厚 ;道义 路 上 无 炎 产 。 


ーー 
一 一 
ーー (| 多き 


热 不 必 除 ， 而 除 此 热 恼 ， 身 币 在 清 凑 台 上 ;， 穷 不 可 道 ， 而 遗 此 穷 
悉 ， 心 第 大 安乐 视 中 。 


二 五 四 


进步 处 便 思 退步 ， 庶 免 触 注 之 祸 ; 着 手 时 先 图 放手 ， 才 脱 骑 虎 之 
危 。 


二 五 五 


金 恨 不 得 玉 ， 封 公 怨 不 授 侯 ， 权 豪 自 甘 乞 丐 ;知足 者 殖 
袍 上 暖 于 狐 铬 ， 编 民 不 让 王公 。 


二 五 六 


和 苓 名 不 否 逃 名 趣 ， 练 事 何如 省 事 闲 。 


二 五 七 


嗜 芽 者 ， 观 白云 费 石 而 通 辫 ; 起 荣 者 ， 见 清 歌 妙 舞 而 筷 倦 。 唯 目 
得 之 士 ， 无 喧 攻 ， 无 薪 枯 ， 无 往 非 自 适 之 天 。 


ES 


阪 云 出 山 ， 去 留 一 无 所 系 ， 半 镜 巧 空 ， 静 躁 两 不 相干 。 


ー 策 妃 


悠長 之 趣 , 不得 千 酔 , 面 得 干 唆 攻 谷 水 , 刷 恨 之 怀 ， 不 生 于 村 


， 而 生 于 品 竹 调经 。 故 知 浓 处 味 常 短 ， 淡 中 趣 独 真 也 。 


ーッ 


禅宗 日 : “ 饥 来 吃饭 倦 来 虐 。” 诗 由 日 : “眼前 景致 口头 语 。” 


兰 极 高 离 于 极 平 ， 人 至 难 出 于 至 易 ， 有 意 者 反 远 ， 无 心 者 上 自 近 也 


— 、 人 


一 -一 
一 -一 人 \ 


水流 面 境 元 声 , 得 久 喧 児 寂 之 趣 , 山高 而 云 不 但 ， 悟 出 有 入 无 之 
机 。 


= ご ニー 


= = 


山林 是 胜地 ， 一 营 恋 便 成 市 朝 ， 书画 是 雅 事 ， 一 信 痴 便 成 商 页 。 
竜 心 元 染 着 , 欲 境 起 仙 都 : 心 有 系 恋 , 示 境 成 苦 海 矢 。 


记 


二 
ww 


ーー -% 。 ーー 


ーー ハー 


时 当 喧 杂 ， 则 平日 所 记忆 者 ， 缘 漫 然 悉 去 ， 境 在 清 宁 ， 则 凤 昔 所 


态 者 ， 文 悦 尔 现 前 。 可 见 静 躁 稍 分 ， 置 明 顿 异 也 。 


二 六 四 


芦花 被 下 ， 卧 雪 卢 云 ， 保 全 得 一 窜 夜 气 ， 竹 叶 杯 中 ， 叭 风 弄 月 ， 
次 高 了 万 丈 鑑 作 。 


鹤 园 行 中 ， 著 一 莹 杖 的 山 人 ， 便 增 一 段 高 风 ; 渔 梭 路 上 ， 闭 一 奉 
衣 的 旨 士 ， 转 添 许 多 俗气 。 固 知 浓 不 胜 淡 ， 俗 不 如 雅 也 。 


二 


一 一 Na 
ーー ノヽ ノヽ 


出 世 之 道 ， 即 在 涉世 中 ， 不 必 绝 人 以 逃 世 ， 了 心 之 功 ， 即 在 尽心 
内 ， 不 必 绝 欲 以 灰心 。 


= 


此 吴 常 放 在 朵 处 ， 荣 辱 得 失 谁 能 兰 直 我， 此 心音 安 在 静 中 ， 是 非 
利害 谁 能 瞒 昧 我 。 


= 


竹 篇 下 ， 忽 闻 犬 曜 鸡 鸣 ， 悦 似 云 中 世界 ， 寺 窗 中 ， 雅 听 蝉 吟 牙 
喋 , 方 知 静 里 東 埋 。 


我 不 硕 荣 ， 何 忧 卑 利 标 之 香 饵 ;我 不 竞 进 ， 何 苦 乎 仕 定之 危机 。 


RC) 


補筆 十 山 林 泉 石 之 周 , 面 全 心 滞 息 , 夷 狂 干 圭 志 図画 之 内 , 面 俗 
气 潜 消 。 故 君子 里 不 玩物 形 志 ， 亦 常 借 境 调 心 。 


一 一 
ーー 
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春日 気象 繁 信 , 念 人 心神 強 洛 , 不 若 秋 日 云 白 以 清 , 三芳 桂 酸 , 
水 天 一 色 ， 上 下 空 明 ， 使 人 神 骨 俱 清 也 。 


一 字 不 识 ， 而 有 诗意 者 ， 得 诗 家 真 趣 ， 一 偶 不 参 ， 而 有 祥 味 者 ， 
悟 禅 教 玄 机 。 


—-. 
一 一 人 
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机 动 的 ， 与 影 疑 为 蛇蝎 ， 寝 石 视 为 估 虎 ， 此 中 浑 是 杀气 ; 


的 ， 石 虎 可 作 海 鸣 ， 峙 声 可 当 或 吹 ， 触 处 俱 见 真 机 。 


9 
[ 亚 


二 七 四 


喘 如 不 系 之 丹 ， 一 任 流行 坎 止 ， 心 似 既 灰 之 木 ， 何 妨 刀 割 香 涂 。 


一 所 五 


人 情 听 要 啼 则 喜 ， 闻 峙 鸣 则 厌 ， 见 花 则 思 菩 之 ， 遇 和 草 则 和 欲 去 之 ， 
俱 是 以 形 气 用 事 ;， 知 以 性 天 视 之 ， 何 者 非 目 鸣 其 天 机 ， 非 目 畅 其 生意 
也 。 


二 七 六 


发 落 此 玩 ， 任 幻 形 之 凋谢 ;， 马 吟 花 开 ， 识 上 自 性 之 真如 。 


= 


欲 其 中 者 ， 波 沸 寒 潭 ， 山 林 不 见 其 寂 ; 虚 其 中 者 ， 凉 生 酷 署 ， 朝 
市 不知 其 喧 。 


= 


多 藏 者 厚 亡 ， 故 知 富 人 不如 信之 无 虑 ; 高 步 者 疾 颠 ， 故 知 贵 不 如 贱 
之 第 安 。 


读 《 易 》 晓 窗 ， 


入 砂 研 松 间 之 露 ; 谈 


= 


化 居 盆 内 终 乏 生机 ， 乌 入 笼 中 便 减 天 趣 ， 不 香山 间 花 马 错 集成 
文 ， 贿 期 目 大 ， 目 是 悠然 会 心 。 


a 


世人 只 缘 认 得 我 字 太 真 ， 故 多 种 种 嗜好 种 种 烦恼 。 前 人 云 : “不 
复 知 有 我 ， 安 知 物 为 贵 ? ”又 云 : “ 知 身 不 是 我 ， 烦 恼 更 何 侵 ? ” 真 
人 破 的 之 言 也 。 


2 


ey 


目 老 视 少 ， 可 以 消 奔驰 角逐 之 心 ; 


目 阅 视 采 ， 可 以 绝 纷 华 麻 丽 之 


= 


人 情 世 态 ， 修 忽 万 端 ， 不 宜 认 得 太 真 。 阁 夫 云 : “昔日 所 云 我 而 
今 却 是 伊 ， 不 知 今日 我 又 属 后 来 谁 。” 人 常 作 是 观 ， 便 可 解 却 胸中 彤 
身 。 


二 八 四 


热闹 中 着 一 冷眼 ， 便 省 许多 苦心 思 ; 冷落 处 存 一 热心 ， 便 得 许多 
真 趣味 。 


= hh 


有 一 乐 境界 ， 束 有 一 不 乐 的 相对 等， 有 一 好 光景 ， 就 有 一 不 好 的 
相 乘 除 。 只 是 寻 沼 家 饭 ， 系 位 风光 ， 才 是 个 安乐 的 祖 桌 。 


ルル 


帘 枯 融 铭 ， 看 青山 绿 水 否 吐 云烟 ， 识 范 坤 之 自在 ; 竹 樹 扶 門 , 任 
乳 燕 鸣 鸠 送 迎 时 厅 ， 知 物 我 之 两 起 。 


= 


知 成 之 必 败 ， 则 求 成 之 心 不 必 太 坚 ; 知 生 之 必死 ， 则 保生 之 道 不 


ルル 


古 德 云 : “ 竹 影 扫 阶 侍 不 动 ， 月 轮 罕 沼 水 无 痕 。” 玫 颂 云 ; “水 
流 任 急 境 常 静 , 花 沙 時 頻 意 自 条 。” 人 常 持 此 意 , 以 記事 接 物 , 身心 
何等 自在 ! 


= 


林 间 松 竟 ， 石 上 果 声 ， 静 里 听 来 ， 识 天 地 上 自然 鸣 佩 ， 草 际 烟 光 ， 
水 心 云 影 ， 办 中 观 去 ， 见 辊 坤 最 上 文章 。 


= 


眼看 西晋 之 草 桂 ， 狐 销 白 刃 ， 刁 属 北部 之 狐 锡 ， 疝 惜 黄金 。 语 
云 : “ 猛 置 易 伏 ， 人 心 难 降 ， 溪 蜜 易 填 ， 人 心 难 满 。” 信 哉 ! 


ーー 
ーーーー 
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心地 上 无 风 涛 ， 随 在 省 青山 绿 树 ; 性 天 中 有 化 育 ， 触 处 见 鱼 跃 高 
飞 。 


峨 完 大 帯 士 , 一 旦 周 角 共 小 笠 融 融 然 逸 也 , 未 必 不 効 其 次 嘆 
长 篷 广 席 之 聚 ， Rd 未 必 不 增 其 绻 恋 。 人 
何 驱 以 火 牛 ， 诱 以 风 马 ， 而 不 思 适 其 其 性 哉 ? 


—-. 上 —— 
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鱼 得 水 游 而 相 忘 乎 水 ， 马 乘 风 飞 而 不 知 有 风 ， 识 此 可 以 超 物 累 ， 
可 以 乐天 机 。 


二 九 四 


狐 眠 败 砌 ， 免 走 欧 台 ， 尽 是 当年 歌 短 之 地 ， 露 冷 黄 伦 ， 烟 迷 衰 
和 草 ， 悉 属 旧 时 争战 之 场 。 盛 衰 何 币 ? 强 弱 安 在 ? 念 此 ， 令 人 心 灰 ! 


es) 


宠 辱 不 怀 ， 闲 看 庭 前 花 开 人 花 落 ;去 留 无 意 ， 漫 随 天 外 云 卷 云 舒 。 


青空 朗 月 ， 何 处 不 可 德 翔 ， 而 飞 蛾 独 投 夜 烛 ; 清泉 舞 果 , 何 物 不 
可 饮 鸣 ， 而 鸭 器 偏 嗜 腐 忌 。 吐 ! 世 之 不 为 飞 蛾 鸭 器 者 ， 几 何人 哉 ? 


二 


オ 就 後 便 思 舎 後 , 方 走 元 事 道人 , 和 后 骑 驴 又 复 克 驴 ， 终 为 不 了 禅 
师 。 


2 


权 贯 龙 对 ， 英 雄 席 战 ， 以 冷眼 视 之 ， 如 蚁 聚 脐 ， 如 晶 竞 血 ， 是 非 
蜂 起 ， 得 失 猜 兴 ， 以 冷 情 当 之 ， 如 褒 化 金 ， 如 汤 消 雪 。 


ey 


堪 锁 于 物欲 ， 觉 吾 生 之 可 说 ; 夷 犹 于 性 真 ， 沉 君 生 之 可 乐 。 知 其 
可 月 ， 则 侍 情 立 破 ， 知 其 可 乐 ， 则 对 境 上 自 下 。 


= 


胸中 即 无 半点 物欲 ， 已 如 雪 消 炉 焰 冰 消 日 ， 眼 前 目 有 一 段 空 明 ， 
时 见 月 在 青天 影 在 波 。 


一 一 一 
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等 思 在 清陵 棒 上 , 徴 吟 覧 , 林 岬 便 己 浩 然 ; 野 兴 在 镜 湖 曲 边 ， 独 
往 时 ， 山 川 目 相映 发 。 


一 一， 一、 ~ 
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伏 久 者 飞 必 高 ， 开 先 者 谢 独 早 。 知 此 ， 可 以 免 足 足 之 忧 ， 可 以 消 
躁 急 之 念 。 


ーー (0 ) 一 


树木 至 归根 ， 而 后 知 华 莹 枝叶 之 徒 末 ; 人事 至 盖 栖 ， 而 后 知 子 女 
玉 果 之 无 益 。 


三 O 〇 四 


具 宇 不 宇 ， oi 破 相 亦 非 真 ， 问 世尊 如 何 发 付 ? 在世 出 
世 , 御 欲 是 苦 , 匂 欲 赤 起 震 , 所 召 傍 善 自 修 持 ! 


= 


闘士 壮 千 乗 , 供 夫 争 一 文 , 人 品 星 沙也 , 面 好 名 不 殊 好 利 , 天子 
营 家 国 ， 气 人 号 守 纵 ， 位 分 霄 壤 也 ， 而 焦 思 何 寞 焦 声 。 


ミミ On 


饱 说 世 味 ,一任 窗 雨 翻 云 ， 忆 慷 开 眼 ; 会 尽 人 情 , 随 教 呼 生 喚 
马 ， 只 是 点 头 。 


OO 七 


lll 


今 人 专 求 无 念 而 终 不 可 无 。 只 是 前 念 不 滞后 念 不 迎 ， 但 将 现在 的 
随缘 打发 得 去 ， 上 自然 渐渐 入 无 。 


ON 


意 所 偶 会 便 成 佳境 ， 物 出 天 然 才 见 真 机 ， 知 加 一 分 调停 布置 ， 趣 
意 便 减 锋 。 白 开 云 “ 意 随 无 事 适 ， 风 逐 自 然 清 。” 有 味 哉 ， 其 言 之 
也 ! 


人 


0 


性 天 澄 澈 ， 即 饥 餐 淘 饮 ， 无 非 康 济 身心 ;: 心地 沉迷 ， 纵 谈 禅 演 
忆 是 播 弄 精 魂 。 


ーー 
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人 心 有 个 真 境 ， 非 丝 非 竹 而 自 刁 愉 ， 不 烟 不 多 而 目 清 芬 。 须 念 净 
境 空 ， 虑 环形 释 ， 才 得 以 游 衍 其 中 。 


ーーー バ 
ed ーーー+ 
ェ ューーー* 


金目 全 出 , 玉石 生 , 非 師 元 以 求 真 : 道 得 酒 中 , 仙骨 花 里 , 時 
雅 不 能 离 俗 。 


lll 


天 地 中 万 物 ， 人 伦 中 万 情 ， 世 界 中 万 事 ， 以 俗 眼 观 ， 纷 纷 各 异 ， 
以 道 眼 观 ， 种 种 是 常 。 何 须 分 别 ? 何须 取舍 ? 


神 酮 ， 布 被 寅 中 ， 得 天 地 冲 和 之 气 ; 味 足 ， 荧 焰 饭 后 ， 识 人 生 淡 
泊 之 真 。 


ーーー* 
ーー ーー 
ーー 


缠 脱 只 在 目 心 ， 心 了 则 屠 肆 粳 康 ， 居 然 次 十 。 不 然 ， 纵 一 难 一 
智 ， 一 花 一 开 ， 哮 好 虽 清 ， 魔 隐 终 在 。 语 云 : “能 休 ， 侍 境 为 真 境 ， 
未 了 , 僧 家 起 俗 家 。” 信夫 。 


ーーー* 
ーー 一 
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斗 室 中 ， 万 虑 部 捐 ， 说 甚 画 栋 飞 云 ， 珠 帘 营 十 ;三 杯 后 ， 一 真 自 
得 , 唯 知 率 其 横 月 , 短 笛 吟 凡 。 


万 后 攻 罕 中 ， 忽 闻 一 马 弄 声 ， 便 唤起 许多 幽 趣 ; 万 齐 摧 剥 后 ， 忽 
见 一 校 握 郁 ， 便 触动 无 限 生机 。 可 见 性 天 未 常 枯 杭 ， 机 神 最 宜 触 发 。 


ーー 
一 一 和 一 到 
ーー 


日 民 云 : “ 不 如 放 身心 , 冥 然 任 天 造 。” 晃 氏 三 : “不 如 收 身 
心 , 凝 然 月 寂 定 。” 放 者 流 妨 独 狂 , 収 者 入 干 枯 寂 。 唯 善 操 身 心 者 
把 柄 在 手 , 収 放 自 如 。 


SO 


AT 已 夜 月 YY 音 ケラ 国 マデ \ 号 年 
当 = 天 ， 儿 卉 1 a i 春 和 局 了 J] H 四 1 所 
人 4 いう 混合 コ 间 更 久 澄 散 J 入 < 2 ィ い い | 小 \ 自 ? 中 1 
1 5 j 
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文 以 拙 进 ， 道 以 拙 成 ， 一 拙 字 有 无 限 意味 。 如 桃源 犬 央 ， 桑 间 鸡 
虽 ， 何 等 浮 庞 。 人 至 于 寄 潭 之 月 ， 古 木 之 鸦 ， 工 巧 中 便 党 有 豪 疯 气 象 
身 。 


a 人 
一 一 
一 到 


以 我 转 物 者 ， 得 固 不 豆 ， 失 亦 不 忧 ， 天 地 尽 属 道 运 ， 以 物 役 我 
者 , 逆 固 生憎 , 順 赤 生 愛 , 一 志 便 生 氏 邊 。 


理 波 吊 事 波 , 遺 事 抗 理 者 , 似 去 
者 ， 如 聚 脐 却 蚁 。 


Ey 
京 2 田 


形 ; 心 空 则 境 


以 


幽 人 清 事 总 在 自 适 ， 故 酒 以 不 劝 为 欢 ， 棋 以 不 争 为 胜 ， 第 以 无 腔 
为 适 ， 获 以 无 弦 为 品 ， 会 以 不 期 约 为 真 球 ， 客 以 不 迎 送 为 坦 夷 ， 辱 一 
窪 文 泥 和輝 便 沙 全 世 苦 海 身 ! 


试 思 未 生 之 前 有 何 像 狐 ， 又 思 既 死 之 后 有 何 景色 ， 则 万 念 灰 冷 ， 
一 性 寂然 ， 自 可 超 物 外 ， 游 象 先 。 


ーーー 人 


2 


遇 病 而 后 品 强 之 为 宝 ， 处 乱 而 后 思平 之 为 福 ， 非 甬 知 也;， 兽 福 而 
先知 其 为 祸 之 本 ， 仙 生 而 先知 其 为 死 之 因 ， 其 蛙 见 乎 ! 


a 人 
一 一 
2 


优 人 傅 粉 调 朱 ， 效 妍 丑 于 坚 端 ， 俄 而 歌 残 场 半 ， 妍 丑 何 存 ?” 于 者 
争先 苋 后 ， 较 峻 雄 于 著 子 ， 俄 而 局 尽 子 收 ， 雌 雄 安 在 ? 


a 


风 花 之 潇洒 ， 雪 月 之 空 清 ， 唯 静 者 为 之 主 ; 水 木 之 亦 枯 ， 竹 石 之 
消长 ， 独 朵 者 操 其 权 。 


a 人 
ーー バー 
2 


田 父 野 披 ， 语 以 黄 鸡 白酒 则 欣然 喜 ， 问 以 易 食 则 不 知 ;， 语 以 强 袍 
短 神 则 油 然 乐 ， 问 以 府 服 则 不 识 。 其 天 全 ， 故 其 欲 淡 ， 此 是 人 生 第 一 
个 境界 。 


物 ， 


= 


心 无 其 心 ， 何 有 于 观 ， 释 氏 日 :“ 观 心 者 ， 重 增 其 障 ; 


何 待 于 齐 ? ” 庄 生日 “ 齐 物 者 ， 自 剖 其 同 ”。 


物 本 一 


笔 歌 正 浓 处 ， 便 目 拂 衣 长 往 ， 夷 达 人 撒手 悬崖 ， 更 漏 已 残 时 ， 狂 
然 夜 行 不 休 , 笑 俗 士 浜 身 昔 海 。 


ーー 
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把 握 未 定 ， 宜 绝迹 侍 器 ， 使 此 心 不 见 可 和 欲 而 不 乱 ， 以 澄 召 静 体 ; 
操持 既 坚 ， 又 当 混 迹 风尘 ， 使 此 心 见 可 和 欲 而 亦 不 乱 ， 以 养 吾 圆 机 。 


吾 镍 大 喧 者 ， 往 往 避 人 以 求 静 ， 不 知 意 在 无 人 便 成 我 相 ， 心 看 于 
静 便 是 动 根 。 如 何 到 得 人 我 一 空 ， 动 静 两 未 的 境界 ? 


山 居 胸 次 清酒 , 触 物 皆 有 佳 思 ; 见 孤 云 野 御 ， 而 起 超 绝 之 想 ; 这 
石 润 流 果 ， 而 动 谍 雪 之 思 ;， 抚 老 松 蹇 梅 ， 而 劲 市 挺立 ;， 倡 沙 网 糜 庶 ， 
而 机 心 顿 夸 。 奎 一 走 入 和 尘 赛 ， 无 论 物 不 相关 ， 即 此 里 亦 属 装 旋 关 ! 


lll 
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一 一 
一 
一 


与 逐 时 来 ， 方 草 中 撤 履 朵 行 ， 野 乌 瑟 机 时 作 伴 ， 景 与 心 会 ， 落 人 花 
下 披 禁 岂 坐 白云 无 语 漫 相 留 。 


人 生 福 境 宰 区 ， 缘 念 想 造 成 。 故 释 氏 云 : “ 利 欲 炽 然 即 是 火 坑 ， 
仙 爱 沉溺 便 为 百 海 ， 一 念 清净 烈焰 成 池 ， 一 念 警 觉 航 登 咎 尾 。” 念 头 
舟 寞 ， 境 界 顿 殊 ， 可 不 慎 哉 。 


一 一 
ーー — 
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绳 锯 木 断 ， 水 滴 石 军 ， 学 道 者 须 加 力 索 ; 水到渠成 ， 瓜 熟 带 落 ， 
得 道 者 一 任 天 机 。 


二 


一 TS 


机 恩 时 ， 便 有 月 到 风 来 ， 不 必 知 海 人 世 ; 心 远 处 ， 自 无 车 侍 马 
迹 ， 何 须 交锋 丘山 。 


草木 才 零 落 ， 便 露 萌 颖 于 根 底 ， 时 序 虽 凝 塞 ， 终 回 阳 气 于 飞 灰 。 
型 杀 之 中 ， 生 生 之 意 常 为 之 主 ， 即 是 可 以 见 天 地 之 心 。 


一 一 
ーー — 
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雨 余 观 山 色 ， 景 象 便 觉 新 妍 ， 夜 静 听 钟 声 ， 音 啊 尤 为 清 越 。 


登高 使 人 心 旷 ， 临 流 使 人 意 远 ， 读 书 于 雨 雪 之 夜 ， 使 人 神 清 ; 系 
啸 于 丘 旱 之 项 ， 使 人 兴 迈 。 


三 四 OO 


心 上 及， 则 万 钟 如 瓦 竺 ， 心 阵 ， 则 一 发 似 车 轮 


三 四 一 
无 情欲 嗜好 ， 不 成 心 体 。 只 以 我 转 物 ， 


无 风月 花 柳 ， 不 成 造化 ， 无 情 
不 以 物 役 我 ， 则 嗜 欲 莫非 天 机 ， 侍 情 即 是 理 境 吴 。 


a TT 
ーー 
— 一 一 


就 一 身 了 一 身 者 ， 方 能 以 万 物 付 万 物 ， 还 天 下 于 天 下 者 ， 方 能 出 
世间 于 世间 。 


人 生 太 闲 ， 则 别 念 禄 生 ; 太 忙 ， 则 真性 不 现 。 故 士 君子 不 可 不 拘 


号 心 之 忧 ， 亦 不 可 不 耽 风 月 之 趣 。 


三 四 四 


人 心 多 从 动 处 失真 。 知 一 念 不 生 ， 澄 然 静 坐 ， 云 兴 而 悠然 共 远 
雨滴 而 淮 然 俱 清 ， 乌 啼 而 欣然 有 会 ， 花 落 而 潇 然 上 自得 。 何 地 非 真 境 ? 


何 物 无 真 机 ? 


三 四 五 


子 生 而 母 危 ， 锋 积 而 盗 驱 ， 何 豆 非 忧 也 ; 贫 可 以 节 用 ， 病 可 以 保 
身 ， 何 忧 非 豆 也 。 故 达 人 当 顺 逆 一 视 ， 而 欣 威 两 在 。 
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耳根 似 诡 谷 投 啊 ， 过 而 不 留 ， 
而 不 着 ， 则 物 我 两 瑟 。 


四 六 


则 有 是非 俱 谢 ;心境 如 月 池 浸 色 ， 


三 四 七 


世人 为 采 利 缠 缚 ， 动 日 : “全 世 树 海 。” 不 知 云 日 山 青 ， 川 行 石 
并 ， 花 迎 鸟 哆 ， 谷 管 权 访 ， 世 亦 不 全 ， 海 亦 不 苗 ， 彼 目 竺 苗 其 心 尔 。 


三 四 八 


化 看 半 开 ， 酒 饮 微 醉 ， 此 中 大 有 佳 趣 。 知 全 烂漫， 便 成 恶 境 疾 。 
履 盘 满 者 宜 思 之 。 


三 四 九 


山 看 不 受 世 间 洪 法 ， 野 禽 不 受 世 间 北 养 ， 其 味 皆 香 而 且 疯 ， 召 
能 不 該 世 法 所 点 染 , 其 具 味 不 週 然 列 平 ? 


= 


栽 花 种 竹 ， 玩 锥 观 鱼 ， 亦 要 有 上 段 自 得 处 。 奋 徒 留连 光景 ， 玩 弄 物 
华 ， 亦 如 俑 之 口 耳 ， 释 氏 之 硕 空 而 已 ， 有 何 佳 趣 ? 


ーーー* 
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山林 之 士 ， 清 苦 而 逸 趣 自 饶 ， 农 野 之 人 ， 吕 略 而 天 真 浑 具 。 若 一 
失 身 市 井 組 傘 , 不 若 寺 死 泡 角 神 骨 狗 清 。 


a 
一 一 
一 一、 1， 一 一 一 全 


非 分 之 福 ， 无 故 之 获 ， 非 造物 之 钓 饵 ， 即 人 世 之 机 阱 。 此 处 著 眼 
不 高 ， 鲜 不 随 彼 术 中 侨 。 


我 ， 


ーー 
ーー すす — 
ーーー ト 一 一 上， 一 一 


人 生 原 是 一 仇 仿 ， 只 要 根 带 在 手 ， 一 线 不 乱 ， 卷 舒 自由 ， 行 止 在 
一 坚 不 受 他 人 提 摄 ， 便 超出 此 场 中 类 ! 


三 五 四 


一 事 起 则 一 害 生 ， 故 天 下 第 以 无 事 为 福 。 读 前 人 诗 云 “ 劝 君 英 话 
封 侯 事 ， 一 将 功 成 万 骨 柱 。” 又 云 : “天 下 和 背 令 万 事 平 ， 匣 中 不 惜 和 干 
年 死 。” 虽 有 雄心 狐 气 ， 不 觉 化 为 冰 埠 人 碳 。 


三 五 五 


泽 奔 之 妇 ， 矫 而 为 尼 ;， 热 中 之 人 ， 激 而 入 道 。 清 净 之 门 ， 常 为 泽 
邪 之 洲 数 也 如 此 。 


三 五 六 


波 溪 兼 天 ， 坟 中 不 知 惧 ， 而 髓 外 者 寒心 ; 独 狂 宮 整 , 席 上 不知 
警 ， 而 席 外 者 咋 百 。 故 君子 身 昌 在 事 中 ， 心 要 超 事 外 也 。 


三 再 省 


人 生 减 省 一 分 ， 便 超脱 一 分 ， 如 交游 减 便 兔 纷扰， 言语 减 便 寡 称 
尤 ， 思 碟 减 则 精神 不 耗 ， 聪 明 减 则 混沌 可 完 。 彼 不 求 日 减 而 求 日 增 
者 ， 真 棱 档 此 生 截 ! 


= 


天 运 之 寒 普 易 避 ， 人 生 之 炎 产 难 除 ， 人 世 之 炎 闵 易 除 ， 吾 心 之 冰 
次 礁 去 。 去 得 此 中 之 水 災 , 叫 満 腔 皆 和 気 , 自 随 地 有 春 以 英 。 


三 和 


和 不 求 精 而 亚 亦 不 燥 ， 酒 不 求 疯 而 樟 亦 不 空 ， 聂 蕉 无 弦 而 常 调 ， 
短笛 无 腔 而 自 适 ; 纵 难 超越 发 星 ， 亦 可 允 做 秘 阮 。 


リュ の, 


释 氏 随缘 ， 如 儒 素 位 ， 四 字 是 小 海 的 浮 赛 。 兰 世 路 茫 范 ， 一 念 求 
全 ， 则 万 绪 纷 起 ， 随 遇 而 安 ， 则 无 入 不 得 侨 。 


